SPORTING CLUB LANGONAIS
PROGRAMME DE REPRISE

SAISON 2009 / 2010

Rendez- vous :

Semaine1

Mardi 4 août : 
Séance 19H00 sur le terrain ! Stade des choisinets.

Mercredi 5 août : 
Séance 19H00 sur le terrain !  Stade des choisinets.

Jeudi 6 août :

Séance 19H00 sur le terrain ! Stade des choisinets.

Samedi 8 août : 
Opposition Val donnez FC / SC Langogne au stade de Rouffach. 1ere division Gard Lozère
Semaine 2 

Lundi 10 août : 
Séance 19H00 sur le terrain ! Stade des choisinets.

Mardi 11 août :
Séance 19H00 sur le terrain ! Stade des choisinets.

Mercredi12 août :
Séance 19H00
  sur le terrain ! Stade des choisinets.

Jeudi13 août :
Opposition St Laurent la Canourge / SC Langogne. Stade des choisinets. 1ere division Aveyron.
Semaine 3 

Lundi 17 août :
Séance 19H00 sur le terrain ! Stade des choisinets.

Mardi 18aout :
Séance 19H00 sur le terrain ! Stade des choisinets.

Jeudi 20 août :

Séance 19H00 sur le terrain ! Stade des choisinets.

Vendredi 21 août : 
Opposition SC Langogne / AS Chastel. Stade d’Alteyrac. Promotion Lozère
Samedi 22 août : 
Opposition SC Langogne 2 / Valdo FC 1 et 2. Stade des choisinets. 1ere division Gard Lozère
Semaine 4 

Lundi 24 août :
Séance 19H00 sur le terrain ! Stade des choisinets.

Mercredi 26 août :
Séance 19H00 sur le terrain ! Stade des choisinets.

Vendredi 28 août :
Séance 19H00 sur le terrain ! Stade des choisinets.
Dimanche 30 août :
1er Tour d Coupe de France.


Pensez tous à prendre dans vos sacs une paire de baskets et chaussures de football.


Les coups d’envoi des matchs amicaux  seront communiqués au cours des Séances d’entraînements.

